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Bir seylerin daha
iyiye dogru

iyimser
Bu ay dort gozle olabilecegin bir
bekleyebilecegin konu bul (zor
lic seyi yaz bir zamanda
olsan bile)

Giine Gercekei bir
yapilacaklar iyimser ol.
listendeki en Hayati oldugu
onemli seyle gibi gor, ve iyi

basla olana odaklan

degisebilecegini
kendine hatirlat

10
Son zamanlarda

neler basardigini
diisinmek ve

degerlendirmek

icin zaman ayir

12 .
Bugtin

neseli olmak icin Karsilastigin bir
olumlu haberleri engeli asmak
ve nedenleri icin yardim iste
fark et

Kagindigin bir Onemli bir
proje veya isle hedefini
ilgili biraz glivendigin
ilerleme kaydet biriyle paylas

14 16 Toplumda 8. . . : 20 . .
Zor bir durumu Yapilacaklar gérmek istedigin Oniimiizdeki Bir siiredir

listesinin disina glinler i¢in erteledigin bir

|y|Ie§It|:'nl';ierk icin cik, eglenceli o::?::i::r umutlu ve gorevin
yapic . sey veya canlandirici icin k'gl:'c'uk bir gergekgi uUstesinden gel
yap bir sey yap ’ adln"m at hedefler belirle ve keyfini cikar

lyimser Ekim 2024

° Baskalarinin 22 Umut verici 24 Her sevi 26
beklentilerini bir bir alinti, resim PeY : :
. . Son zamanlarda yapamazsin! $u Bir probleminle
kenara birak ve veya videoyu bir Gon " : - S o Tof
A AT ; iyi giden lc seyi andaki li¢ ilgili yeni bir
senin icin onemli eI G LT[ RVZAVE.] . -
olan seylere meslektasinla yaz onceligin neler bakis acisi bul
: S 5
odaklan paylas olacak?

sol :
<D0

28 oo oo 30
Kendine sor, Lt fenls

bundan bir yil

bekleyecegin
eglenceli veya
heyecan verici
bir aktivite
planla

ACTION FOR HAPPINESS Daha Mutlu - Daha Nazik - Birlikte

Gelecege dair
sana umut veren
3 seyi belirle

sonra bu hala
onemli olacak
mi?
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