PONDELOK

14
Urobte
nieco
konstruktivne
pre zlepSenie
ndroénej situdcie

Opustte
ocakdvania
druhych
a sustredte
sa na to, ¢o je
dolezité pre vds

Optimisticky oktéber 2024

28

Spytajte sa
sami seba: Bude

to mat vyznam
aj o rok?

AHIIRG I RNK.  Stastnejsi * Laskavejsi * Spolu

UTOROK

Napiste
si 3 veci,
na ktoré sa
tento mesiac
mozete tesit

Urobte
nejaky pokrok
v projekte alebo
v ulohe, ktorym
ste sa vyhybali

22

Podelte
sa s priatelkou
alebo s kolegom

o citat, obrazok ¢&i
video plné nadeje

Napldnujte si
zdbavu
alebo vzrusujicu
éinnost, na ktoru
sa moézete tesit

30

3 veci, ktoré vam

STREDA STVRTOK PIATOK

o A
2 Ngjdite
si nieco,
¢o vas naplia

Zaénite
svoj den tym
optimizmom
(aj ked'je to tazkeé
obdobie)

¢o mate
na zozname

10 Urobte
si ¢as a zamyslite
sa nad tym,
¢o savam
v poslednej dobe
podarilo

Podelte sa
o délezity ciel
s niekym, komu
déverujete

18

Odlozte Urobte Stanovte si
zoznam uloh rf“'fly k.rok nng]ne: q[e
o k pozitivnej zmene, realistické ciele
a urobte nieco .
b 2 aleb ktoru chcete pre
2dbdvne alebo v spolo&nosti nadchddzajice
povznasagjuce vidiet dni

24 .
Nemozete

robit vSetko!

Napiste si
3 konkrétne veci,

ktoré sa vam
v poslednej dobe

podarili teraz?

Uréite si

davaju nadej
do buducnosti

12

Aké su vase 3
priority prave

w S

0 —
<0\

SOBOTA NEDELA

6
Budte . .
realistickym Pripomerite si,
optimistom. Ze sa veci mézu

Vnimajte Zivot
taky, aky je, ale
zamerajte sa
na to, €o je dobré

zmenit
k lepSiemu

Vyhladavajte PEHITE B

i o pomoc
pozitivhe . 2 P
g A pri prekondvani
sprdvy a dévody, Kask
preco byt dnes prekazky,
vesely s ktorou sa
potykate

20 pgjdite
radost
zo zvlddnutia
dlohy, ktoru ste
nejaku dobu
odkladali

26
Ngjdite
novy pohlad
na problém,
ktorému céelite
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