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2 Keress
valamit, amitél
optimistdnak

irj le hdrom
dolgot, amire
ebben a hénapban
vdrhatsz!

érezheted magad
(még ha nehéz
idészakban
is vagy)!

10

Szanj idét arra,
hogy dtgondold,

Haladj egy kicsit
elére egy olyan
projekten vagy
feladaton, amit

eddig halogattal!

Oszd meg
egy bizalmas
személlyel egy
fontos célodat!

mit értél el
mostandban!

14 16
Cselekedj valami
konstruktiv
dolgot, hogy javits
egy nehéz
helyzeten!

Tegyél
egy kis |épést egy
olyan pozitiv
vdltozads felé, amit
szeretnél Iatni a
tdrsadalomban!

Tedd le a
tennivaldlistadat,
és csinalj valami
szérakoztatét
vagy felemel6t!

24
irj le hérom
konkrét dolgot,

ami mostandban
jol alakult!

22
Ossz meg egy
reményteli
idézetet, képet
vagy videot egy
barattal vagy
kollégaval!

Engedd el mdsok
elvardsait, és
fékuszadlj arra, ami
szdmodra fontos!

Optimista oktober 2024

28
Kérdezd meg

30

Tervezz egy Azonosits

magadtdl, hogy ez szora.koztato hdrom dolgot, ami
2 vagy izgalmas 2
még fontos lesz-e 2 2 reményt ad a
7 . . tevékenységet, R 2
egy év mulva is! o E jovére nézve!
amire vdrhatsz!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

4

VASARNAP

PENTEK

SZOMBAT

Emlékeztesd
magad, hogy

Légy realista
optimista! Ldsd az
életet olyannak,
amilyen, de
fékuszalj a jéral

Kezdd a napodat
a legfontosabb
feladatoddal!

a dolgok
valtozhatnak
a jobbra!

12

Figyelj a pozitiv Kérj segitséget

hirekre és egy akadaly
e . leklizdéséhez,
az oromteli ivel
amive
okokra mal! ;
szembenézel!

18 20

Allits fel
reményteljes, de
redlis célokat
a kovetkezé
napokra!

Talalj 6rémot
egy olyan feladat
megoldasaban,
amit mdr régéta
halogatsz!

26
Nem tudsz
mindent
megcsindlni!
Mi a hdrom
prioritdsod most?

Taldlj Gj
nézépontot egy
problémara,
amivel
szembestilsz!
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