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Napiste si tfi véci,
na které se v
tomto mésici

tésite

Posunte se
kupfedu s
néjakou éinnosti,
které se dlouho
vyhybdte

14
Zkuste udélat

néco
konstruktivniho
k FresSeni
slozité situace

Dnes si 22
odeocl'n t? qd Podéjte se
ocekdavadni 5
. s kamaradem
ostatnich

a soustredte se o Inspirujict SIREE
. . ¢i video
na to, co je dobré

pro Vas

28
Resite néjaky
problém? Jak se

Napldanujte si
néco, na co se
muzete

v nejblizsich
dnech tésit

na néj budete
divat za rok?

-

STREDA

2

Zkuste ndjit néco,
co vas napliuje

nadéji
a optimismem

Podélte se s
nékym o to, éeho
chcete dosdhnout

16

Dnes odlozte
seznam ukoltd
a udélejte néco
jen tak pro radost

30
Sepiste si tfi véci,
které Vam
dodavaji nadéji
do budoucnosti

CTVRTEK

10
Vénujte védomou

pozornost tomu,
¢eho jste
v poslednich
tydnech dosahli

Udélejte maly
kraéek, vedouci
ke zméné
ve spoleénosti,
kterou chcete
vidét

24

Napiste tfi
konkrétni véci,

které se tento
mésic podafrily

ji - Laskavéji - Spolu

PATEK

SOBOTA

A

e - Pozorujte
Zacnéte dnesni . O F1aC
svét takovy, jaky
den s tou .
opravdu je,

ale soustredte se
na to,cojev
ném dobré

véci, kterou mate
na ,to-do* listu

12

Dnes
vyhledavejte véci,
které Vam délaji
radost

18
Nastavte si

optimistické, ale
realisticke cile
na ndsledujici
dny

26
Zkuste se

na problém
podivat z jiného,
nového Ghlu
pohledu

Mate pocit, ze
v§echno
nemuzete
zvladnout? Dejte
si jen t¥i priority

sol '
<D0

NEDELE

6
Pripomeirite si, ze
véci se mohou

vyvinout k
lepSimu

Naucte se
poprosit o pomoc.
Mozna se budete

divit, kolik lidi

Vam rdado

pomuze

20

Seberte energii
do hrsti a pustte
se do ukolu, ktery
dlouho odkladate
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