14

Cotin vaziyyati
yaxsilasdirmaq

bir sey edin

Basqalarinin
gozlentilarini
buraxin va
diqqgatinizi sizin
tclin vacib olan
seylara yonaldin

Optimistic October 2024

28
Ozilinlizdan

sorusun, bir ildan

sonra bu hale da
ahamiyyat kasb
edacakmi?

Bazarertasi Garsanha axsam

liclin konstruktiv

CUMO axsami

Carsanba

2

Bu ay sabirsizliklo Optimist olmaq

gozlaya Uclin bir sey tapin
bilacayiniz lc seyi (catin vaxt olsa
yazin bela)

10 Bu

yaxinlarda alda
etdikloriniz
barada
disliinmaya
vaxt ayirin

8 Qacdiginiz
layiha va ya
tapsirigqda

miayyan
iralilayis alda
edin

Etibar etdiyiniz
biri ile vacib bir
magqsadi paylasin

1&srillacak islor Camiyystds
. gormak
siyahisini kanara istediyiniz
qoyunva miisbat

aylencali va ya
ruhlandirici bir sey
edin

doayisikliya dogru
kicik bir addim
atin

22 Dostunuz 24

va ya
hamkarinizla
umidverici sitat,
sokil va ya video
paylasin

Bu yaxinlarda
yaxsi gedan li¢
xUsusi seyi yazin

Sabirsizliklo 30
gozladiyiniz
aylencali ve ya
maraqh bir
faaliyyat
planlasdirin

Galacaya timid
veran li¢c seyi

miayyanlasdirin

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

CUMD SONBD BAZAR

b4 Realist 6
Gina gorulacak optimist olun.
islar siyahisindaki Hayati oldugu
an vacib seyls kimi gériin, amma
baslayin yaxsi olana
diqgat yetirin

Oziinlize
xatirlayin ki, har

sey yaxsiliga
dogru dayisa bilar

12

Bu giin san olmagq
tclin miisbat
xabarlor vo
sabablar axtarin

Qarsilasdiginiz
maneani dof
etmak lclin

komak istayin

18 20 Bjr muddat
Qarsidaki glinlar toxira saldiginiz
tclin imidverici, bir isin
lakin real 6hdasindan
hadaflar qoyun galmakdan
zovq alin

26
Haor seyi eda

bilmazsan!
Hazirda li¢
prioritetiniz

Qarsilagdiginiz
problema yeni
perspektiv tapin
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