Hosi wnaxu: aucronag 2024

ACTION FOR HAPPINESS

[IOHEAIJIOK  BIBTOPOK

3anuwiTbcA Ha
HOBUM KypC,
AKTUBHICTb UK
OH/IaliH~-CNiNIbHOTY

11

O6epiTtb
iHWKIA mapwpyT

i nogmsiTbca, Wo
BU Nomitute
no goposi

MocninkyiTteca
3 KMUMOCD i3 iHWoro
NOKOJIIHHA

25
BuKopucraiite ogHY
3i cBOIX
CUNbHUX CTOPIH
y HOBMI4 260 TBOPUMIA
cnoci6

3MmiHiTb
3BUYHUIA
po3nopAnoK AHA
CbOroAHi i 3BepHiTb

yBary Ha Te, K BU
cebe nouyBaere

[isHaitTeca wocb
HOBE MPO KOrocb, XTO
Bam Heb6aigyxuii

19
Po3wwupre cBiit

csitornag;

npouuTaiite iHwWwy
rasery, }KypHan
um cant

Cnpobyiite iHWY
pagiocTaHuito abo
HOBY Tenenepepgavy

CEPEJIA

Cnpobyiite HoBMIA
cnoci6
$isnyHoi akTMBHOCTI

13 3pobiTtb

Loch irpose Ha
CBiXKOMy NOBITPi -
norynsiite, nobiraire,
noAaocnigxyure,
po3cnabrecs.

MpuroTyiiTe cTpaBy
3a peuentTom
a60 3 iHrpegieHTOM,
AIKUIA BU paHile He
npobysanu

MNpueaHaitteca
Ao
Apys3is, AKi 3alimaloTbca

AKUMOCb X06i, i
Ai3HaliTecs, HOMy BOHU
ue nobnaro

YETBEP

3almiTbCcA TBOpPYICTIO.

FoTtyiiTe, manioiite,
nUWITb,
Haauxaurteca

3Halgitb
HOBMIA cnoci6
ponomortu aéo
nigTpumaru cnpasy,
fIka Bam Hebaiigyrka

21
HaBuiTbca HOBOI

HaBUUYKMU y Apy3iB

a6o noainitbca 3
HUMM CBOIMMU
HaBMYKamu

Biakpwuiite
y cobi TBOpui
3ai6HoCTi.
CTBOPITb APYXKHIO
NpuBITaNbHY
JIUCTIBKRY

LLacausiwi - o6piwi - Pasom

[MATHULA

Cknagitb
CMUCOK HOBUX

cnpas, fIKi BU xoueTte
3pobuTtn Lboro
micaua

CnnaHyure
HOBY AjianbHicTb abo
ipeto, AKy BU xouete

cnpobysatu

LbOro TUXKHA

15

Po3BuBaiite HOBI
inei, aymatoun: "Tak,
a wo, aKwo... "

3HaugiTb HOBUIA
cnoci6 cKkasatu
KOMYCb, L0 BU iX
LiHyeTe

Haconopakyirecb
HOBOIO MY3UKOIO
cborogHi. Morpaiite,
3acniBaure,
notaHuoiite abo

nocnyxaure.

CYBOTA

Pearyiite Ha
CKnagHy cutyauito
no-iHwomy

9

Konu Bu
BiguyBaeTe, WO He

MoXKeTe LWoCb
3pobuTtu, gopaiite
cnoBo "noku woe"

MoawusitbcA Ha
KUTTA YUiMUCD
ouuma i nobaure
iIXHIO NepcneKkTuBy

23

Buginitb perynapHuii
yac, wob 3amatuca
yntobneHoto
cnpasoto

LllykaiiTe HOBI
NPUYNHU
ANA Hagii, HaBiTb
Yy BaXKi yacu

HEJI114

BuiAgitb Ha
BY/IULIO i
nocnocrepirairte 3a

3miHaMmu B
npupoai HaBKoOO

byabte
[ONUTIUBUMMU,
[AisHaiiTeca npo HoBYy
Temy abo Haguxarouy
iaero

17

Cnpobyiite HoBuUi1
cnoci6 gornsay 3a

coboto Ta 6yTn
[o6pum go cebe

Moainitbeca 3
LPYrom 4Ynmocb
KOPUCHUM, LU0 BU
Ai3Hanuca
Helo04aBHO
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