PAZARTES]

Yeni bir kursa,
aktiviteye veya
online bir
topluluga katil

Farkl bir
glzergah

kullan ve yolda
gordiiklerini
fark et

Farkh bir
kusaktan biriyle
iletisim kur

25

Gigli bir yanini

yeni ve yaratici
bir sekilde kullan
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SALI

Rutinini degistir
ve nasil
hissettigini izle

Onemsedigin biri
ile ilgili yeni bir
seyi kesfet

19
Perspektifini
genislet: Farkh

bir gazete, dergi,
web sitesi oku

Normalden
farkh bir radyo
kanali dinle, TV

kanali izle

CARSAMBA

Fiziksel olarak
aktif olmanin
yeni bir yolunu
dene

13
Acik havada
eglenceli bir
seyler yap -
yird, kos, kesfet,
rahatla

Daha 6nce
kullanmadigin
bir tarif veya

malzeme ile bir
yemek yap

27 -
Hobisi ile
ilgilenen bir

arkadasina katil
ve neden bunu
sevdigini bul

HIVETRGIEYNSN ~ Daha Mutlu - Daha Nazik - Birlikte

PERSEMBE

Yaratici ol: yaz,
¢iz, resmet,
yemek pisir, yap
veya ilham ver

Onemsedigin
bir davayi
desteklemek icin
yeni bir yol bul

21 Bir
arkadasindan
yeni bir beceri

égren veya ona
yeni bir beceri
ogret

Sanatci ruhunu
kesfet. Kendi
tebrik kartlarini
tasarla

CUMA

1

Bu ay yapmak
istedigin yeni

seylerin listesini
olustur

Bu hafta
denemek
istedigin yeni bir
aktivite planla

15
"Evet, ve
'peki ya .." diye

diistinerek yeni
fikirler gelistir

Birine onu
takdir ettigini
séylemenin yeni
bir yolunu bul

9 - q
Buglin yeni
bir miizigin

tadini ¢cikar. Cal,

soyle, dans et
veya dinle

CUMARTESI

Zor bir duruma
farkh bir
tutumla
cevap ver

Bir seyi
yapamayacagini

hissettiginde,
"hentz"
kelimesini ekle

Hayata bir
baskasinin
goziinden bak
ve onun
perspektifini
fark et

23 U
Sevdigin bir

aktiviteyi

diizenli yapmak
icin bir zaman
belirle

Zor zamanlarda
bile umutlu
olmak igin

nedenler bul

PAZAR

Disari ¢cik ve
dogadaki
degisimi

gozlemle

Merakli ol. Yeni
veya ilham verici
bir konuda bir
seyler 6gren

Kendinle
ilgilenmenin yeni

bir yolunu bul ve
kendine karsi
nazik ol

Bir
arkadasina
yakin zamanda
o6grendigin
faydal bir
seyden bahset
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