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ACTION FOR HAPPINESS

PONDELOK

Prihlaste sa
na novy
kurz, aktivitu
alebo do online
komunity

11

Zvolte si inu trasu
a sledujte, éo si

cestou véimnite

Spojte
sa s niekym
z inej generdcie

25
Vyuzite
jednu zo svojich
silnych stranok
novym a tvorivym
sposobom

UTOROK

Zmernite
dnes svoje bezné
zvyky
a vsimnite si,

ako sa citite

Zistite nie¢o nové
o niekom, na kom
vam zalezi

19 Rozgirte SVOoj
pohlad na vec:
precitajte si iné

noviny, ¢asopisy
alebo webové
stranky

Vyskusajte ind
rozhlasovu
stanicu alebo
novy televizny
program

Stastne

STREDA

Vyskusajte
novy spdsob
fyzickej aktivity

13

Robte vonku
niec¢o hravé:
prechadzka, beh,
Sport, éi relax

Pripravte
jedlo podla
receptu alebo
z ingrediencii,
ktoré ste esté
nevyskusali

27
Pripojte sa
k blizkemu, ktory

sa venuje svojmu
koni¢ku a zistite,
preé¢o ho miluje

STVRTOK

kreativni. Varte,
kreslite, piste,
malujte, vyrabajte
alebo sa nieéim
inSpirujte

Nagjdite
novy spdsob,
ako poméct alebo
podporit vec,
na ktorej
vam zalezi

21
Nauéte sa

novu zruénost od

priatela alebo sa s
nim podelte o
svoju

Objavte
svoju umelecku
stranku. Navrhnite
pohladnicu
pre niekoho
oblibeného

Si * Laskavejsi - Spolu

PIATOK

1

Napiste si
zoznam novych

veci, ktoré
chcete tento
mesiac urobit

Napldanujte si
novu éinnost,

ktoru chcete tento

tyzden vyskusat

15
Rozvijajte nové

myslienky tym,

Ze budete

premyslat
»Ano, a ¢o keby...*

Nagjdite novy
spdsob, ako
niekomu povedat,
Ze si ho vazite

29

Vychutnajte si
dnes novu hudbu.
Hrajte, spievajte,

tancujte alebo

pocuvajte

SOBOTA

Reagujte
na zlozity situdciu
inym spésobom

Ked mate
pocit, Ze niec¢o

nemodzete urobit,
pridajte slovo
~zatial®

Pozrite sa
na zivot oéami
niekoho iného
a spoznajte jeho
perspektivu

23

Vyhradte si
pravidelny éas

na ¢innost, ktoru
mate radi

Hladajte
nové dévody
na nddej, a to aj v
tazkych chvilach

NEDELA

Vyijdite
von a pozorujte

zZmeny v prirode
okolo seba

Budte
zvedavi.
Objavujte novu
tému alebo
inSpirativne
myslienky

17
Vyskusajte
novy spdsob
starostlivosti
o seba a budte
k sebe laskavi

Podelte sa
s blizkymi o nie¢o
uzitoéné, ¢o ste sa
neddavno dozvedeli
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