HoemBpu 3a HOBU HaunHu 2024

[NOHEAEJIHUK BTOPHHUK

MpujaBete ce 3a
Aa ce NpUApPYyKuTe
Ha HOB KypC,
AKTUBHOCT MU
OHJIajH 3aegHULA

11

U3bepeTte HOBaA
pyTa u BugeTe WTo

Ke 3abenexure
Ha naTtoT

Mosp3erte ce co
HeKoj oa, apyra
reHepaumja

25

MCKOPMCTETE eAHa
oA Bawute CUiHU

CTPAHU Ha HOB Uaun
KpeatuBeH Ha4uH

npomeHere ja
BallaTa HOpPMaJiHa
pyTUHA n

3abenexere Kako
ce yyBCTBYyBaTe

[o3HajTe HewTo
HOBO 3a HEKOj WTo
ro cakare

19 [Mpowwupete
ja Bawara
nepcneKkTuea:

npouutajte
NOMHAKOB TpyA,
cnucaHue uam Be6-

cTpaHuua

Mpo6ajte apyra
paguo ctaHMua
nnu HoBea TB
emucmja

CPEJIA

Mpo6ajte HoBa
¢$un3nUKa aKTUBHOCT

13 Hanpasete
HeLlTO pa3urpaHo
Ha OTBOPEHO -
werajre, TpUajTe,
UCTPaAXKyBajTe,
onywreTe ce

Hanpasete
06pOK Kopuctejku
peuent unu
COCTOjKa LWTO
He cTe rn
npobane pgocera

27
Mpuppyxerte

ce Ha npujaten Koj

paboTu Ha cBoeTo
Xobu un gosHajre
30LUTO O CaKa

YETBPTOK

KpeaTtusBHu. FoTBETE,
upTajTe, NuwyBajte,
CNUKajTe, Kpeupajre
WAWN MHCMIUPUpAjTe

Hajaete HOB HauuH

Aa NoMorHeTe uam

noaAapKute Kaysa
KOja BM e BaXKHa

21
Hayuete HoBa

BELUTMHA 0f,

npujaren nau
cnopgenete egHa op,
BalUUTE CO HUB

OTKpujTe ja
BallaTa yMeTHUYKa
CTpaHa.
AwusajHupajte
YecTUTKa 3a
npujarten

ACTION FOR HAPPINESS NocpekHu - MoswbybesHu - 3aeaHo

[IETOK

1

Hanpasete
CMUCOK Ha HOBU
paboTu wWTo cakate
Aa Ty npasure
0BOj mecel,

UcnnaHupajre
HOBa aKTUBHOCT
WU ngeja WwTo

caKare ga ja
ucnpobare oBaa
Hepena

15
Co3paajte HOBM
uaeu co

pa3mucnyBarbeTo
»Aa, a wro aKo...*

MNMpoHajaeTte HOB
Ha4YuH ga my
Ka)keTe HeKomy
OeKa ro ueHure

9
[eHec yXuBajte

BO HOBa My3MKa.
Urpajre, nejte,
TaHLyBajTe Uaun
caywajre

CABOTA

Pearupajre Ha
NOMHAKOB HAuYMH
Ha TeluKa
cutyaumja

9
Kora uyBcTBYyBate

A€eKa He moXKeTe Aa

HanpaBuTe HeLlTo,
gopajre ,cé ywre“
BO M3jaBaTta

MornepgHete ro
}KMBOTOT HU3 TYFU
ouu U BuAeTe ja
HMUBHATA
nepcneKkTMBea

23
PepoBHO

04BOjyBajTe Bpeme

3a ga NpoaonXKuTe
CO aKTUBHOCT LUTO
IEXCLENC]

Bapajte
HOBU NPUYUHU
3a aa bugerte
ONTUMUCTUYHMN,
AYPW 1 BO TELWKK
5 ; BpeMua

HEJIEJIA

3
U3nesete HapBop

1 HabsbyayBajTe

r'm npomeHuTe
BO npupogara
oKoJly Bac

bupaete
Jby60onuTHU. /
Pa3rnepajte HoBa
Tema uam

MHCNUPATUBHA
upeja

17 Wcnpo6ajre
HOB HauYWH Aa
NpaKTUKyBaTe

rpua 3a cebe n ga

6upete /bybesHun
KOH cebe

Cnopgenerte co
npujaten HewTo
KOPMUCHO LITO CTe

ro Hayumne
HeoAaMHa
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