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Yeni kursa,
foaliyyata ve ya
onlayn icmaya
qosulmagqli¢lin
geydiyyatdan
kecin

11

Farqli bir marsrut
secin vd yolda na

gordiytiniza
baxin

Farqgli nasilden
biri ile alage
saxlayin

Yeni Kasflorlo Dolu No

25
Guclu

taroflarinizdan

birini yeni vo ya

yaradici sakilda
istifade edin

ACTION FOR HAPPINESS

S Bu gun adi
is rejiminizi
dayisdirin va

necd hiss

etdiyiniza diqqat
yetirin

Onom verdiyiniz
insan haqqinda
yeni bir sey tapin

19
Perspektivinizi
genislondirin:

farqli bir kagiz,
jurnal ve ya
sayt oxuyun

Farqgli radio
stansiyasi va
ya yeni TV
sousu sinayin

Corsonba

Fiziki cahatdan

aktiv olmagin

yeni bir yolunu
sinayin

13
Aciq havada

oynagq bir sey

edin - gazin,
qacin, kasf edin,

istirahat edin

Daha avval
sinamadiginiz
resept ve ya
torkibdan istifada
edarak yemak
hazirlayin

27 Hobbiile
masgul olan bir
dostunuza

gosulun va onu
niya sevdiyini
éyranin

OFFICIAL

Ciimo axsam

Yaradici olun.
Bisirin, ¢cakin,
yazin, ranglayin,
dizaldin ve ya
ilham verin

Onam
verdiyiniz bir isa
kémak etmak va
ya dastaklamak
ticlin yeni bir yol

tapin

21
Dostunuzdan

yeni bir bacariq

éyranin vo ya
6zlintizdan birini
onlarla paylasin

Badii torofinizi
kasf edin. Samimi
bir tabrik karti
hazirlayin

Happier - Kinder - Together

OFFICIAL

Ciimo

Bu ay etmak
istadiyiniz yeni

islorin siyahisini
tortib edin

Bu hafta
sinamagq
istadiyiniz yeni
faaliyyat va ya
ideyani
planlasdirin

15

“Bali, agar...”

diistinarak yeni
ideyalar qurun.

Kimasa onu
giymatlendirdiyin
izi séylomayin
yeni yolunu tapin

29

Bu giin yeni
musiqidan hazz
alin. Oynayin,
oxuyun, raqgs edin
va ya qulaqg asin

SONBD

Cotin vaziyyota
forqli sokilda
cavab verin

9

Bir sey edo
bilmayacayinizi

hiss etdikda,
"hala" s6zlinu
alave edin

Hayata
basqasinin gézi

ile baxin ve onun

perspektivini
goriin

23
Sevdiyiniz bir
foaliyyatle

masgul olmagq
ticlin miintazam
vaxt ayirin

Catin anlarda
belo Umidli
olmagq tclin yeni
sabablar axtarin

BAZAR

3
Cola cixin va

otrafinizdaki

tobiatdaki
dayisikliklori
musahida edin

Maraqgl olun.
Yeni mévzu vo ,/
ya ruhlandirici
fikir haqqinda

malumat
alde edin

17 Bziiniize
qullug etmayin
va 6zlinlize qarsi
mehriban olmagin
yeni bir yolunu
sinayin

Bu yaxinlarda
oyrandiyiniz
faydali bir seyi
dostunuzla
paylasin
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