ACTION FOR HAPPINESS

PONDELOK UTOROK

Najdi
ludi, ktori robia
niec¢o pekné

5_ . .
Daj niekomu
vediet, ako vela
pre teba

namend a a doved

y4 . .

- na kazdodennt
preco radost

13
Zisti si nie¢o
o hodnotdach
a tradiciach inej
kultary

Vypo¢éuj si
svoju oblibenu
hudbu a spomen
si, ¢o pre teba
znamend

19 "
Pouvazuj

nad tym, ¢o ti
dava pocit
zmyslu a
hodnoty

Zdielqj 3
fotky veci, &i
udalosti, ktoré
su pre teba
vyznamné, ¢i
nezabudnutelné

Spomen si 27
na udalost Sustred'sa

v zivote, ktora na to, ako to ¢o
je pre vdas robi§ ovplyviuje
skutoéne ludi okolo teba

zmysluplna

STREDA

Urob zoznam
toho, na ¢om ti
najviac zdlezi
a napis aj pre¢o

Vyijdi von
a v8imni si krasy
prirody

21  Ppozrisa
na oblohu.
Pamadataj, ze si
sucastou
nieéoho
vdaésieho

Urobte dnes
nie¢o vynimoéné
a veéer si to
zreflektujte

Stastnejsi - Laskavejsi

STVRTOK

Sprav
nieéo milé,

pre ¢loveka,
na ktorom ti
naozaj zdlezi

Vytvorte
si dnes laskavu
misiu
s ciefom
pomdhat, &i
podporovat
inych
15

Urob nieco
na podporu
svojej lokalnej
komunity

Najdi
sposob ako
pomoct charite,
¢i neziskovke,
na ktorej ti
zdlezi

VA

Dnes sa
nejakym

spésobom
postargj o
prirodu

Spolu

PIATOK

Suastred'sa
na to, o mozes
urobit, miesto
premyslania nad
tym, ¢o ti nejde

9
Ktoré hodnoty
su pre teba
dolezité? Nqgjdi
spdsob, ako ich
dnes vyuzit

Prejav
vdaénost fludom,
ktori pomdhaju
zlepsSovat
situdciu

23 :
Spomen si
na tri veci, ktoré

si urobil/a a si
na
ne hrdq, éi hrdy

Zdielqj s
blizkymi citat,
ktory sa ti zda

in§pirujuci

SOBOTA

Urob krok
k ddlezitému

cielu, aj keby
mal byt iba
malicky

Bud'
vdaéna/vdaény
za malé veci, qj

ked'su ¢asy
tazkeé

17
Najdi
sposob ako dat

zmysel tomu,
¢o dnes robis

Rozhodni sa
dnes, ze bude$
mat pozitivny

vplyv
na ostatnych

31

Ndjdi

3 dévody nddeje
do buducnosti

NEDELA

Posli oblubenej
osobe fotku

z ¢asu, ked'vdm

spolu bolo dobre

11 Pozrite
sa okolo seba a
hladajte veci,
ktoré vo vas
vytvoria wow
efekt

Posli
rukou napisany
odkaz niekomu,
na kom ti zalezi

25
Opytgj sa
niekoho, na é¢om
mu najviac
zdlezi a preco
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