MAANANTAI

limoita jollekin
miten paljon hdn
merkitsee
sinulle, ja miksi

Kuuntele
lempikappaletta
si ja muista mitd

se sinulle

merkitsee

19
Mieti, mikd
saa sinut
tuntemaan
arvostetuksi ja
tarkoitukselliseksi

Muistele
tapahtumaa,
joka on sinulle
todella
merkityksellinen

TISTA

Etsi hyvadd
tekevia ihmisia
ja syitd olla
iloinen

13
Ota selvaa
toisen kulttuurin
arvoista ja
perinteistd

Jaa
valokuvia
kolmesta sinulle
merkityksellisest
a tai
ikimuistoisesta
asiasta

27
Keskity siihen,
miten teoillasi
voit vaikuttaa
muihin

KESKIVIIKKO

Kirjoita lista
sinulle tarkeistd
asioista ja miksi
ne ovat tarkeitda

Mene ulos
ja kiinnitd
huiomota
luonnon
kauneuteen

21  Katso
taivaalle.
Muista, ettd

olemme kaikki
osa jotain paljon
suurempaa

Tee jotain
erikoista, ja
muistele sitd
illalla

TORSTAI

Tee jotain
ystdvdllista

ihmiselle, josta
vdlitat

Aseta itsellesi
missio auttaa
ihmisia tanddan

15

Osdllistu jollain
tavalla
yhteis66si

Mieti miten
voisit auttaa
hyvdntekevdisy
yttd joka on
sinulle tarked

VA

Tdnddn tee

jotain luonnon
hyvdaski

PERJANTAI

Keskity siihen,
mihin pystyt
eikd siihen mihin
et pysty

9

Mitkd arvot ovat
sinulle tarkeita?

Yritd toteuttaa
niitd tanddn

Osoita
kiitollisuutta
heille, jotka
auttavat
parantamaan
asioita

23

Muistele kolme

tekemadadsi asiaaq,
josta ole ylped

Jaa inspiroiva
sitaatti, jolla

kannustat muita

LAUANTAI

Ota askel
kohti tarkedaa

tavoitetta,
vaikka se
olisikin pieni

Ole kiitollinen
pienistdkin
asioista, vaikka
sinulla olisikin
vaikeaa

Mieti, miten
tdmadn pdivdn
askareesi

voisivat olla
merkityksellisid

Tee valintoja
tanddn, joilla on
positiviinen
vaikutus muihin

31

Keksi kolme
syytd olla
toiveikas

tulevaisuudesta

SUNNUNTAI

Ldheta
ystdvadllsei kuva
ihanasta
yhteisestd
hetkesta

11 | 5yda
asioita
ympdrilldsi, jotka

herattdd sinussa
ihmetystad ja
ihastusta

Ldhetd
kdsinkirjoitettu
viesti ihmiselle,

josta vdlitat

25

Kysy joltain
mikd on niille
tdrkedd ja miksi

ACTION FOR HAPPINESS
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