PONDELI

Napiste nékomu,
pro¢ vam na
ném zdlezi

Zaposlouchejte
se do oblibené
muziky

19

Zamyslete se
nad tim, co ¢ini

Vvas zivot
smysluplnym

Zkuste si
vzpomenout
na néjakou
vyznamnou
uddlost z vaseho
zivota

UTERY

Vsimejte si
dnes laskavosti
ostatnich lidi

13
Zjistéte si néco
o hodnotdch
jiné kultury
¢i naroda

Podélte se s
prateli o 3 fotky,
které jsou pro
vds vyznamné

27

Zamérte se na

to, jak vase ¢iny
plsobi na druhé

STREDA

Udélejte si
seznam véci, na
kterych vam
nejvice zdlezi
a napiste proé

Vydejte se ven
a prozijte si
krasy pfirody

21
Pokochejte se
pohledem na nebe

a uvédomte si, Ze
jsme soucasti
nécéeho vétsiho

Zkuste dnes
udélat néco
vyjimeéného a
pfed usnutim si
tento zazitek
znovu prozijte

CTVRTEK

Udélejte
néco laskavého

pro nékoho,
na kom
vam zdlezi

Dnes vénujte
lidem okolo
sebe drobné

laskavosti

15

Udélejte néco
pro své sousedy
¢i kamardady

Najdéte
zpusob
jak podporit
néjakou
dobroéinnou
aktivitu

VA

Udélejte dnes

néco pro prirodu

ACTION FOR HAPPINESS Stastnéji - Laskavéji - Spolu

PATEK

Zameérte se vice
na to, co vam
jde, nez na to, co
vam nejde

9
Zamyslete se nad
svymi zivotnimi

hodnotami - jak
je muZete dnes
vice uvést v zivot?

Poslete
vzkaz vdéénosti
lidem, ktefi se
staraji
o néjakou véc,
na které vam
zdlezi

23

Uvédomte si tfi

véci, které se
vam povedly

Podélte se s
nékym o
inspirativni citat

SOBOTA

Podniknéte
alespon maly
kraéek k cili,

na kterém vam
zalezi

Sepiste si
seznam véci, za

které jste vdééni

17 Zkuste se
zamyslet nad
smyslem

kazdodennich
véci, které dnes
budete délat

Dnes se
rozhodujte tak,
aby vase
rozhodnuti méla
pozitivni dopad
na ostatni

31

Najdéte tfi
divody pro¢ se
divat
do budoucnosti
s optimismem

NEDELE

Poslete
kamaradovi
fotku, na které
vdam spolu bylo
dobfe

11

Dnes hledejte
okolo sebe véci,

které ve vas
vzbuzuji obdiv

Poslete ru¢cneé
psany vzkaz
nékomu, na kom
vam zdlezi

25 Zeptejte se
nékoho ve
vasem okoli
na to, co jim

v Zivoté pfinasi
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