NEDELA

1
Rozhodnite sq,

zZe tento mesiac

ndjdete na
kazdom dni nie¢o
potesujice

2025

4

15
Hladajte
vdaénost tam,
kde ju najmenej
ocakavate

Pozrite si nie¢o

smiesne
a vychutnagijte si
pocit smiechu

:ﬁ Radostny J

29

Podelte sa
o usmev

s fudmi, ktorych
dnes stretnete

PONDELOK STREDA

e
-

Q5

UTOROK

Zmen
uvazovanie
nad obavami

V rozhovoroch
s ostatnymi
hovorte o
peknych veciach

a porozmysilaj,
¢o uzitocné ti
prinasaju

9

Spytajte sa
blizkych, ¢o im
neddvno urobilo

11 Jedzte
dobré jedlo,
ktoré vam robi

Urobte radost
druhym tym, ze
pre nich urobite

nie¢o milé

radost,
a naozaqj si ho
vychutnajte

radost

17 Ndgjdite
si éas
a véimnite si
veci, ktoré
povazujete
za krasne

V tazkych
situdcidach
ndjdite nieco
laskavé

23 .
Vytvorte si

zoznam
povzbudzujucich
skladieb
na poéuvanie

25

ludom, ktori

L%
@ P

ACTION FOR HAPPINESS Stastnejsi - Laskavejsi - Spolu

Spiste si
zoznam radosti
vo svojom Zivote
(a stadle ho
dopifajte)

Prejavte uznanie

pomdhaju inym

STVRTOK
&
Vyijdite von

a pocitte radost,
ktoru prindasa
priroda

PIATOK

)

Spomente si
na 3 veci, za
ktoré ste vdacéni,
a napiste si ich

13

Pozergjte sa
dnes na svet z

tej zabavnej
stranky

19

Chodte von
a teste sa z toho,
Ze mozete byt
aktivni

27
Budte k sebe
laskavé a
laskavi. Robte
nie¢o, ¢o vam

Ngjdite si ¢as
na hravost, len
tak pre radost

prindsa radost

SOBOTA

7

Urobte nieéo

zdravé, ¢o vam
urobi dobre

Zdielajte
veselé momenty
s ludmi, ktori pre

vas vela

znamenaju

21
Poslite mily
odkaz priatelke,
¢i priatelovi,
ktory potrebuje
povzbudit
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