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NIUsS

5@@ Oromteli ja

VASARNAP

1

Hatdrozd el, hogy
ebben a

hénapban minden
nap keresed a jot!

15

Keresd a hdla
forrasat ott is,
ahol nem is
szamitandl ra!

Nézz meg valami
vicceset, és
élvezd, hogy
nevethetsz!

Mosolyogj
baratsagosan

azokra, akikkel
ma taldlkozol!

HETFQ

Mondj pozitiv
dolgokat a
beszélgetéseid
soran!

9

Kérdezd meg egy
baratodat, mi
tette boldoggd
mostandban!

23

Készits egy
vidam zenelistat,

amit barmikor
meghallgathatsz!

Készits
listat az életed
6romeirdél — és
folyamatosan

bévitsd!

KEDD

3 Fog’:]almazd
at egy
aggodalmadat,

és préobdlj meg
hasznos
nézépontot
taldalni hozza!

Szerezz 6romot
madsoknak egy
kedves
cselekedettel!

17

Szanj idét arra,
hogy észrevedd a
szép dolgokat
magad kaorl!

SZERDA

11
Egyél olyan
finom ételt, amit

szeretsz, és
élvezd minden
falatjat!

Prébalj valami jot
taldlni egy nehéz
helyzetben!

)

Mutasd ki
elismerésed azok
felé, akik
mdsokon
segitenek!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

CSUTORTOK

5
Gondolj harom
dologra, amiért
haldas vagy, és ird
le 6ket!

19

Mozdulj ki, és
taldald meg az
oromot az aktiv

tevékenységben!

Szdanj idét arra,
hogy jatssz -
csak ugy, a jaték

oroméért!

&

PENTEK

Menj ki a

természetbe, és

érezd at, milyen

oromot ad a zold
kornyezet!

13

Vedd kdnnyedén
a dolgokat -
keresd a vicces
oldalukat!

27
Légy kedves

6nmagaddal -
tegyél ma

valamit, ami
boldoggd tesz!

SZOMBAT

7
Csinalj valami
egészségeset,

amitél jol érzed
magad!

Ossz meg
egy boldog
emlékedet
valakivel, aki
sokat jelent
szdmodra!

21
Kildj egy
batorité lizenetet
egy bardatodnak,
akinek sziiksége
van rad!
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