SUNNUNTAI MAANANTAI

1 Padta, ettd
tdssd kuussa
etsit jotakin
hyvaa
jokaisesta
pdivdstad

Puhu
positiivisesti,
kun keskustelet
muiden kanssa

9
Kysy ystavaltg,
mikd hdntda on
hiljattain
ilahduttanut

kesakuu 2025

Etsi jotain,
josta olla
kiitollinen silloin,
kun vdhiten
odotat sita

inen

23

Tee hyvdn
fiiliksen
soittolista ja
kuuntele sita

Katso jotain
hauksaa, ja nauti
nauramisesta

E

29

Tee lista elamasi
iloista (ja jatka
siihen
lisddmistd)

Hymyile
ystdvdllisesti

ihmisille, joita
@3 kohtaat ténadn

ACT'UN FUR HAPPlNESS Onnellisempana - Ystdvadllisempdnda - Yhdessa
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Do}

TISTAI

3 Loyda uusi
ndkokulma
jollekin
huolellesi, joka
helpottaa sen
ratkaisemista

llahduta toista
tekemadlld jotain
ystavdllista
hdnelle

17
Pysdhdy
Ioytdmadn
asioitaq, joita
pidat kauniina

Etsi jotain hyvda

TORSTAI

KESKIVIIKKO

4

@ PERJANTAI

Ldhde ulos
vihreyden
keskelle ja koe
luonnon tuoma
ilo

Kirjoita yl6s
kolme asiaa,
joista olet
kiitollinen

13 Ota
kevyempi ote
eldmadn. Nde

11Sy6 hyvaa
ruokaa joka
tekee sinut
onnelliseksi, ja
nauti siitd

tietoisesti
asioiden hauska

kunnolla puoli

19

Ldhde ulos ja
I6ydd liikunnan
tilanteessa ilo

vaikeassa

25 ; 27
Osoit Ota aikaa
k"toll'ssm ‘,:tqs. leikkisdlle Ole itellesi kiltti.
ORI S : tekemiselle ihan Tee jotain joka

ihmisille, jotka

auttavat muita ilahduttaa sinua

hauskuuden
vuoksi

LAUANTAI

Tee jotain

terveellistdg, joka
tuntuu hyvalta

Jaa
onnellinen
muisto ihmisen
kanssa, joka
merkitsee sinulle
paljon

Ldheta
positiivinen
viesti ystdvdille,
joka tarvitsee
kannustusta
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