NEDELE

Rozhodni se
kazdy den v

2025

tomto mésici
najit néco
krasného

A 4

y 4

y ¢erven

15
Objev néco
dobrého tam,
kde bys to viibec
necekal

Najdi si
chvili na néco
legraéniho a uzij
si ten pocit, kdyz
se sméjes

:ﬁ Radostn

29

Rozdej dnes
pdr usmévu —

jsou nakazlivé a
zdarma

ACTION FOR HAPPINESS Stastn

PONDELI

Wb

.O‘
Dk

Mluv s druhymi
tak, aby jim
po tobé zustalo
teplo u srdce

9
Zeptejte se

kamardada, co
mu v posledni
dobé udélalo

radost

23
Udéléj si playlist
s pisnickami,
které té nabiji
energii

Vytvof
si svUj vlastni
seznam radosti
a pravidelné
ho rozsifuj

UTERY

%roméﬁ starost
v novy uhel
pohledu. Mozna
té naudi vic, nez
éekds.

Udélas nékomu
den hezéi?
Stadéi mali¢kost
pIna dobroty

17

Zastav se
a vSimni si toho,
co té okouzli

STREDA

11

Snéz néco, co ti
déla radost, a

vénuj tomu svou

plnou pozornost

Nenech se srazit:

i z tézkosti
muze vyrust
néco skvélého

o Ukaz, ze
si cenis téch,
ktefi pomdhaqji
tam, kde je
to potieba

Laskavéji - Spolu

CTVRTEK

5 Tfimalé
radosti,
za které jsi
vdéény? Zapis
si je
a usméj se

19

Vydej se ven
a zazij ten skvéy
pocit z pohybu

Udélej si chvilku
na blbinky, které
Té prosté bavi

&

PATEK

Ztrat se v zeleni
a nacerpej
tichou radost,
kterou Ti nabizi

13

Neber se moc
vazné,

ué se sobé
zasmat

27
Dopfrej si néco,
co ti pFinasi
radost a pohodu

SOBOTA

7

Dnes udélej néco
zdravého

a poradné
si to uzij!

Sdilej
radostnou chvili
s nékym blizkym

tvému srdci

21 Pposli
nékomu,
kdo to
potfebuje, par
milych slov,
co ho podrzi
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