[IOHEJIEJTHUK BTOPHUK

2025

OpaBojTte net
MUHYTU pa ceaute
MMUPHO U camo Aa

Auwere

HayueTte HelwwTo
HOBO U cnogenere
ro co apyrure

13

[eHec oaete no

Apyra nateka u

BUAETE WTO Ke
3abenexure

AeHec japeTe
34paBa XpaHa Koja
HaBUCTUHA Ke Be
HaxpaHu

I 4

KeH jaHyapu

21

Mpob6ajTe HewToO
HOBO LUTO Ke Be

Nocpe

JlerHeTte cu Ha
Bpeme u f03BoJeTe
cu ga ja obHoBUTE
eHeprujata

1M3Bagu og Bawara
Kom¢opHa 30Ha

27

MpepusBuKajTe rn
CBOMUTE HEeraTMBHU
mucam u nobapajte
ja po6parta cTpaHa

Mpawajte rmn
Apyrute 3a HewTa
BO KOM Yy}KuBane
HeogaMHa

ACTION FOR HAPPINESS

CPEJIA

Hajpete Tpu
paboTtu Ha Kou Ke

ce pagyBaTte oBaa
roguHa

Karkete no3utmeHu
HeluTa Ha NyreTo
KOM Ke M cpeTHeTe
AeHec

15

U3nesete HapBoOp
u 3abenexxete ner
y6aBu HewTa

UcnnaHupajre
HewTo 3abaBHO M
noKaHere gpyru
nyfe pa BM ce
npuapyKat

29

MospgpaseTte ro
coceaoT u

3ano3Hajte ro
noao6po

MNocpeKkHu - MoswybesHu - 3aegHo

YETBPTOK

[eHec HajpeTe
Bpeme ga
HanpaBUTe HeLTo
B[o6po 3a cebe

Osuxere ce.
bupete aKTUBHU

(no moXxHocCT
HaaBop)

Mo3nutuBHO
npuaoHecere 3a
BallaTa JIOKa/sHa

3aegHULA

23 TprHete ru
HacTpaHa
AUTUTANHUTE
ypeau u
dokycupajte ce Ha

CeraluHMoT MOMEeHT

Bupere Ha KONKY
nyfe moxKete aa
MM nopgapurte
HacMmeBKa AeHec

[IETOK

3

Hanpasete
Jbybe3eH UmH 3a

HeKoj Apyr 3a Aa
MM ro pasybasurte
AeHoT

3abnaropgaperte ce
HEKOMY Ha Koro

cTe 6narogapHu u

KaykeTe UM 30LUTO

17

Bupete HeXXHU co
cebe Kora npasute
rpeLuKu

Hanpasete man
YeKOop KOH BaXKHa
uen

31

3anuwere ru
CBOMUTE HafgeXxu
WU NN1IAHOBMU 3a
MAHUHATA

CABOTA

Hanuwere cnucok
Ha HeLITa 3a Kou
cTe 6naroaapHm

M HaBepgeTe 30LITO

11

Ucknyuere ja
ceTa TexHosoruja

HajMaKy efeH Yac
npep, ga cnuekwe

O6HOoBeTe KOHTaKT
co cTap npwmjaten

25
Opnyyete garu
noappxure nyrero,
HamecTo
CNPOTUBHOTO

HEJIEJIA

5 Mo6apajre ro
B06poTo Kaj
apyrute n

3abenexere ru
HUBHUTE CUIHU
CTpaHu

Mosp3ete
ce CO HeKoj BO
Bawa 6au3sunHa —
cnogenere
HacmeBKa
unm myaber

19
doKycupajte ce

Ha OHa WTOo e

B£o6po, nako geHec
u3rnepa peKa e
TewWwkKo

DeHec nsbepete
efHa og BawwuTe
CUJIHU CTPaHU U

HajaeTe HauuH Aa
ja nckopucrtute
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