Bazar ertosi

Bes daqiqga sakit
oturun ve sadaca
nafas alin

13

Bu gtin fargli bir

marsrut secin vo

na gorduiyliniize
baxin

Vaxtinda yatin
v 6zilinliza
yenilanmaya
icaza verin

27
Manfi

distncalorinize

meydan oxuyun
va miisbat

tarafleri axtarin

Corsonbo axsami

Yeni bir sey
6éyranin va
basqalari ile
paylasin

Bu glin sizi
hagigatan
qidalandiran
saglam gida yeyin

Rahathq
zonanizdan

¢ixmagq Uelin yeni
bir sey sinayin

Basqalarindan bu
yaxinlarda hazz
aldiglari seylar
barada sorusun

Happier - Kinder - Together

Corsanba

1

Bu il sabirsizliklo
gozladiyiniz lc¢

seyi tapin

Bu giin tanis
oldugunuz
insanlara misbat
seylar séylayin

15

Céle cixin va gozal
olan bes seya
diqqgat yetirin

dylancali bir
sey planlasdirin
va basqalarini
siza qosulmaga
davat edin

29

Qonsuya salam
verin va onlari

daha yaxindan
taniyin

OFFICIAL

Ciimo axsam

Bu glin 6zlinlz
ticlin yaxsi bir sey
etmak lc¢lin vaxt

ayirin

Harakat edin.
Aktiv bir sey edin

(ideal aciq
havada)

Yerli icmaniza
muisbat téhfa verin

23
Ragamsal cihazlar
bir kenara qoyun
va bu anda

olmaga diqqat
edin

Bu giin na gadar
insana glilimsaya
bilecayinizi gériin

OFFICIAL

Ciimo

3

Basqasinin
glninu
isiglandirmasina

komak etmak
t¢lin yaxsi bir
harakat edin

Minnatdar
oldugunuz birina
tasakkiir edin vo

sababini deyin

17

Sahv etdiyiniz

zaman 6ziintzle
yumsaq davranin

Muhidm bir
magsada dogru
kicik bir addim

atin

31

Golacakla bagl
Umidlarinizi ve ya

planlarinizi yazin

SONBD

Minnatdar hiss
etdiyiniz seylarin
siyahisini yazin

11

Yatmazdan an azi
bir saat avval

bltlin texnikani
sondirin

Kdhna dostunuzla
yenidan alage
saxlayin

25

insanlari
alecaltmaqdansa,
ucaltmaga qarar
verin

BAZAR

5

Basqalarinda
yaxsiliq axtarin ve

onlarin gucli
toroflorina diggat
yetirin

Yaxinhginizdaki
biri ilo alaga
saxlayin -
tobassliim paylasin
va ya s6hbat edin

19

Bu glin c¢atin olsa

bels, yaxsi olana
diqgat yetirin

Gucla
toraflarinizden
birini se¢in va bu
gun ondan istifada
etmayin yolunu
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