Prijateljski februar 2025

PONEDELJEK TOREK
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4  PpPovabi
prijatelja
na “odmor
za éaqj"
(osebno ali
virtualno)

Zlasti kadar si

razo¢aran nad

drugimi, v njih
poisc¢i dobro

17 Prijazno
Ceni odgovori vsem,
dobre lastnosti s katerimi
nekoga v svojem se danes
zivljenju pogovarjas,
tudi sebi

24 25
Ljubljeni Zahvali se trem
osebi povej osebam, ki si jim
hvalezen, in jim
povej, zakaj.

o prednostih, ki
jih vidi$ v njej

ACTION FOR HAPPINESS Sreénejsi - Prijaznejsi - Skupaqj

SREDA

:
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Vzemi si éas za
prijazen klepet s
sosedom

12
Osredotodi se
na prijaznost
in ne na to, da
imas prav

Vzemi si éas za
svoje ljubljene
osebe

CETRTEK

Ponovno
vzpostavi
stik s starim
prijateljem, ki ga
Ze nekaj ¢asa
nisi videl

13
Nasmehni se
ljudem, ki jih
vidis, in jim
polepsaj dan

20

Naértuj druzenje
z drugimi in
naredi nekaj
zabavnega

PETEK SOBOTA

Nekomu poslji
sporodilo in mu
sporo¢i, da
misli§ nanj

Z nekom, ki mu
resni¢éno zaupas,
deli, kaj éutis

Ljubljeni
osebi ali
prijatelju povej,
zakaj je za tebe
poseben

21 Resniéno Ljudem, s
poslusaj, katerimi
kaj ljudje se danes
govorijo, pogovarjas,

nameni iskrene
komplimente

ne da bi jih
obsojal

28

Danes &im veé
ljudem podeli
pozitivne
komentarje

NEDELJA

Vprasaj
prijatelja, kako
se v zadnjem
¢asu podéuti

Nekomu se
zahvali in mu
povej, kqj je
naredil zate

16

Pokli¢i nekoga,
ki ima morda
tezave, in mu
ponudi pomoé




	Slide 1

