Mpujatenckun ¢pespyapu 2025

ACTION FOR HAPPINESS

[IOHEJEJIHUK

]\lm

bapajte ro gobpoto
Kaj gpyrute,
ocobeHo Kora Be

¢pycTpupaar

17

LleHeTe ru gobpure
KBa/ITETU Kaj
HEeKOj BO BaWwMOT
}KMBOT

24
Kaxkete um

Ha BawuTe 61UCKK
3a CUJIHUTE CTPaHU
KOWU 1 rneaare
Kaj HUB

BTOPHUK

MNokaHeTe
npujatenmn Ha
‘naysa 3a uaj’

(nnuHo nnun
BUPTYENHO)

Oprosoperte
Jbyb6e3Ho Ha ceKoj
CO KOro Ke
36opyBare AeHec,
BKJIy4yBajKu ce 1
cebecu

25

3abnaropapere ce
Ha TPU Anua 1

Ka)keTe MM 30LITO
cTe 6narogapHm

CPEJIA

Hajaerte Bpeme 3a
npujaTenckum
myabeT co cocep,

®dokycupajte
ce Ha Toa ga
6ugerte /bybesHu,
OTKO/IKY Aia bugete
BO NpaBo

OaBojTe
HenpeKWHaTo
Bpeme 3a BawiuTe
HajMuam

YETBPTOK

55

O6HoBeTe KOHTaKT

€O cTap npwmjaten
KOj He cTe ro
Bugene oagamHa

13 HacmesHete
ce Ha nyreTo Kom
Ke ru cpeTHete
AeHec U
pa3Becenete
MM ro AeHOT

20 Hanpasete
nnaH 3a aa ce
nospsete co
HEKoro u
HanpaBseTe HewWwTo
3abaBHO

NocpeKkHu - MosbybesHu - 3aegHo

Kaxkete my Ha
HeKoj 61130K nam
Ha npujaTten 30WTO

ce nocebHu

21
BHumaTtenHo
cnywajre ru nyreto
LUTO KaKyBaar, 6e3
ba um cyagute

28

JeHec pajte
NO3UTUBHU
KOMeHTapu Ha
LITO € MOXKHO
noseke nyre

CABOTA

1

UcnparteTte nopaka
HEeKomy 3a Aa Um
KarkeTe AeKa
MUCUTE Ha HUB

Cnopenete ru
YyBCTBATa CO HEKOj
KOMY BUCTUHCKU
My BepyBaTe

[ajte uckpenm
KOMM/IMMEHTU Ha
NyreTo co Kom
36opyBarte geHec

HEJIEJIA

Mpawajte ro
npujaTenoT Kako ce
4yyBCTBYBa BO
nocneaHo Bpeme

9

3abnaropaperte
ce HeKoMmy M
Ka)KeTe UM KOJIKY
BY 3Hauat

16
KoHTaKTtupajte

HEeKOj WTO MOoXKebu
e BO TellKa
coctoj6a u

NoHyAeTe NOMOLL

N,
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