Baratsagos februar 2025

Keresd a jot
madsokban,
kiilondsen, ha
bosszuis vagy
velik
kapcsolatban!

17

Ertékeld valaki jé

tulajdonsagait az
életedben!

24
Mondd el egy
szerettednek,

milyen
erésségeket
latsz benne!

Hivd at egy
baratodat egy
~teasziinetre”
(személyesen
vagy online)!

Reagdlj
kedvesen
mindenkire, akivel
ma beszélsz,
beleértve sajat
magadat is!

25
Mondj

koszonetet harom
embernek, akinek
hdlds vagy és azt
is mondd el, miért!

SZERDA

Szanj idét
arra, hogy
baratsdagosan
beszélgess egy
szomszédoddal!

12
Koncentradlj

inkdbb a
kedvességre, mint

arra, hogy igazad
legyen!

Szdnj zavartalan
idét a
szeretteidre!

CSUTORTOK
555

Lépj
kapcsolatba egy
régi bardatoddal,
akit mar régéta

nem lattal!

13
Mosolyogj az
emberekre, akikkel
taldlkozol, és
deritsd fel a
napjukat!

20 Tervezz
valamit, hogy
madsokkal
kapcsolédj, és
élvezd a
k6zos idot!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

VASARNAP

PENTEK

SZOMBAT

Send a
Kiildj egy lizenetet
valakinek, hogy
tudja, gondolsz ra!

Kérdezd meg egy
baratodtél, hogy
érezte magat
mostandban!

9
Koszond meg
valakinek, és
mondd el, hogyan
tett kiilonbséget
az életedben!

Oszd meg az
érzéseidet
valakivel, akiben
igazan megbizol!

16 Erdeklsd]

valaki irant, aki

nehéz id6szakon

megy keresztiil,
és ajanld fel a
segitségedet!

Mondd el egy
szerettednek vagy
baratodnak, miért

kilonleges 6

szamodra!

21
Igazan hallgasd Adj észinte
mergr;:r:zl;cnmaESOk békokat azoknak,
S ’ akikkel ma
anélkil hogy beszélsz!

itélkeznél!

28

Adj ma pozitiv -
megjegyzéseket a i b
leheté legtdbb

\&

embernek!
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