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Pratelsk

PONDELI

B o5

Zkuste najit v
ostatnich to
dobré - i kdyz
vds nékdy stvou

17

Reknéte priteli 3

véci, které mate
na ném radi

24 Reknéte
pratelim o
silnych
strankach,
kterych si na
nich vazite

UTERY

£

4L

Pozvéte
kamardda na
kavu nebo ¢aqj

(online &i offline)

Dnes zkuste byt
na vSechny
laskavi — véetné
sebe ©

. Podékujte
tfem lidem,
kterym jste za
néco vdééni, a
feknéte proc¢

chvilku na pokec

STREDA

Udélejte si

se sousedem

12

Coje

pravdu nebo byt
laskavy? Zkuste
dnes to druhé

Napldnujte si
nepreruSovany
¢as na pratele

CTVRTEK
555

Ozvéte se
nékomu, s kym
nejste dlouho v

kontaktu

13

Pohladte lidi
okolo sebe
usmévem

20
Udélejte si
ve svém
kalendéri ¢as na
pratele

PATEK

Reknéte
milovanému
¢lovéku ¢eho si
na ném vazite

21

Dnes zkuste
ostatnim
naslouchat
bez hodnoceni

28 Den
pozitivnich
zpétnych vazeb -
kolik jich
zvladnete
rozdat?

SOBOTA

Poslete nékomu
zprdvu, aby
védél, ze na

néj myslite

Podélte se o své
pocity s nékym,
komu veérite

Dnes
vyzkousejte
vénovat lidem
okolo sebe par
upfimnych
komplimentd

NEDELE

Popovidejte si
s kamaradem o
tom, jak se citi
posledni dobou

Podékujte
nékomu za to,
co pro vas déla

16 Mate ve
svém okoli nékoho,

kdo se muze citit
osaméle? Ozvéte
se mu
a nabidnéte
pomoc

N,

ACTION FOR HAPPINESS Stastnéji - Laskavéji - Spolu
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