2025

jaca

Prijateljska vel

PONEDJELJAK

Trazite dobrou
drugima, posebno
kad se osjeéate
frustrirano
zbog njih

17
Cijenite dobre

osobine nekoga
u vasem zivotu

24

Recite voljenim
osobama o

snagama koje
vidite u njima

ACTION FOR HAPPINESS Sretniji - Ljubazniji - Zajedno

UTORAK

Pozovite
prijatelja/icu na
"pauzu za éaj"
(uzivo ili
virtualno)

Odgovarajte
ljubazno svima
s kojima
razgovarate
danas, ukljuéujudéi
sebe

25
Zahvalite tri
osobe kojima ste
zahvalnii recite
im zasto

SRIJEDA

Odvojite vrijeme
za prijateljski
razgovor s
susjedstvom

12

Fokusirajte se na
to da budete
ljubazni, a ne

u pravu

Odvojite vrijeme
bez prekida za
svoje voljene

CETVRTAK

555

Ponovno
uspostavite
kontakt sa starim
prijateljima koje
niste vidjeli veé
neko vrijeme

13

Nasmijesite se
ljudima koje
vidite i uljepsajte
im dan

20

Napravite plan za
povezivanje s
drugimai uéinite
nesto zabavno

PETAK

Recite voljenoj
osobi ili
prijatelju/prijatelj
ici zasto su
posebni za vas

21

Stvarno slusajte
sto ljudi govore,
bez prosudivanja

28
Dajte pozitivne
komentare §to

veéem broju ljudi

SUBOTA

1 Posadljite
poruku da
nekome
pokazete da
mislite na
njunjega

8
Podijelite
s nekim kako se
osjecate s
osobom kojoj
stvarno vjerujete

Dajte iskrene
komplimente
ljudima s kojima
razgovarate
danas

NEDJELJA

Pitajte prijatelje
kako se osjeéaju
u posljednje
vrijeme

Zahvalite
nekome i recite
im kako su
utjecali na
vas zivot

16

Provjerite kako je
netko tko se
mozda mugi i

ponudite pomoé
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