PAZARTES

PAZAR

1
lyiligi yay ve Su an yaninda
Aralik takvimini olamadigin birini
baskalariyla ara ve hal
paylas hatir sor

Kendine veya
baskalarina

Bir arkadas veya
aileden biri icin
faydali bir sey yap

haksizlik ettigin
durumlan fark
et, nazik ol

15 .
Bugtin
Bir komsunla karsilastigin
selamlas ve onu herkese
mutlu et soyleyecek pozitif
bir sey bul

23

Birinin, fark

edilmesi zor

bir basarisini
tebrik et

Affetmeyive

affedilmeyi
tercih et

29
Teknolojik
aletleri kapat ve

Birine onu
ne kadar ve
neden takdir
ettigini sdyle

lij~ lyilik Takvimi Aralik 2024

insanlari
gercekten dinle

ACTION FOR HAPPINESS Daha Mutlu - Daha Nazik - Birlikte

SALI

3

Su an sikintida
olan birine

yardim
teklif et

Baskalarini tim
kalbinle ve
yargilamadan
dinle

17 o
Tesekkiir et.

Baskalarinin
senin icin
yaptigi iyilikleri
listele

Baskalarini
neselendir. Seni
glldiiren bir seyi
paylas

31

2025te
yapabilecegin

yeni iyilikleri
planla

CARSAMBA

Onemsedigin bir
kurumu, davayi
veya kampanyayi
destekle

11

Fazladan
alisveris yap ve

bir asevine
bagisla

Yardim
iste ve birinin
vermenin
sevincini
kesfetmesine
izin ver

25

Bugiin herkese
nazik davran,
kendin dahil!

CUMARTES|

CUMA

PERSEMBE

> Birine, Bugiin
Evsiz veya yalniz gordiglinde olabildiéi;‘\ce
hisseden birine sevinecegi, cok insana
hediye ver pozitif bir mesqj "iltifat et
birak

. Mutlu bir
" . Bugiin ka¢ .
Comert ol. Bugiin . anini veya ilham
. farkh insana S
birini, yemek, sores verici bir
: . gulim- . o :
sevgi veya iyilikle . O distinceni
seyebilecegini cee e
besle sevdigin biri
kesfet .
ile paylas

19

Kendini yalniz
veya izole

21 Nezaketi
takdir et ve
senin icin bir

intiyacin olmayan
bir seyi vererek
baskalarina
yardim et

seyler yapan
insanlara
tesekkiir et

hisseden biri ile
iletisime gec

27
Uzaktaki bir
akrabani
merhaba demek
icin ara ve
sohbet et

Gezegene karsi
nazik ol. Daha az
et ye ve daha az

enerji kullan

Disari ¢cik. Cop
topla ya da doga
icin glizel bir sey

yap
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