NEDELA

Sir
laskavost a

zdielaj Laskavy
kalendar s
blizkymi

Urobte
nieéo uzitoéné
pre priatelku alebo
¢lena rodiny

15

Pozdravte
suseda, éi susedku
a rozjasnite
im den

Pogratulujte
niekomu
k dspechu, ktory
by mohol zostat
nepovsimnuty

Laskavy december 2024

-

29 .
Vypnite

digitalne

zariadenia

a naozaj
pocéuvajte ludi

PONDELOK

Kontaktujte
niekoho, s kym
nemdzete byt,
aby ste zistili,
ako sa mu dari

9

Vimnite si,
kedy ste na seba

alebo na druhych
prisni a budte
pre zmenu ldskavi

Hladajte
nieco laskavé,
¢o by ste mohli
povedat kazdému,
s kym sa rozprdvate

23

Rozhodnite sa

dat alebo prijat
dar odpustenia

Dajte niekomu
najavo, ako moc
si ho vazite
a preco

UTOROK

Ponuknite
pomoc

osobe, ktora
prave bojuje
s problémami

Naéuvajte
druhych z celého
srdca, bez toho
aby ste ich sudili

17
Dakujte.
Vymenujte vSetky
laskavé veci, ktoré
pre vds ostatni
urobili

Prinasajte
druhym radost.
Podelte sa
o nieéo, €o vds
rozosmialo

31
Naplanujte si
nové skutky

laskavosti na rok
2025

STREDA

Podporte
charitativnu
organizdciu, vec
alebo kampainj,
na ktorej vam
skutoéne zalezi

11 Kupte si
nejakd vec
navyse a darujte

ju miestnej
potravinovej
banke

Poziadajte
o pomoc
a nechajte
niekoho dalSieho
objavit radost
z ddvania

25
Chovajte sa
dnes laskavo
k vSetkym,
vratane sebal!

ACTION FOR HAPPINESS St'astnejsi - Laskavejsi - Spolu

STVRTOK

Obdarujte
niekoho, kto je

bez domova
alebo sa citi
osamely

Budte stedri.
Nakirmte dnes
niekoho jedlom,
laskou alebo
laskavostou

19 .
Kontaktujte

osobu, ktora
moze byt sama
alebo sa citi
izolovana

Chodte von.

Zbierajte odpadky
alebo urobte nie¢o

dobré pre prirodu

PIATOK

Nechajte
oblubenej osobe

mily odkaz

13

Vsimnite si,
na kolko ré6znych

fudi sa dnes
mdZete usmiat

Pomoézte
druhym tym, Ze sa
vzddte nieéoho, ¢o

nepotrebujete

27 Zavolajte
pribuznej osobe,
ktord je daleko,

pozdravte ju
a porozprdvajte
sa s nou

SOBOTA

Dajte dnes
laskavy

komentar ¢o
najviac fludom

Podelte sa
s blizkou osobou
o veselu
spomienku
alebo inspirativnu
myslienku

21
Oceriujte
laskavost a

dakujte ludom,
ktori pre vas nie¢o
robia

Budte
laskavi k planéte.

Jedzte menej mdsa

a spotrebovavajte
menej energie
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