NIEDZIELA

1 Rozsiewq;j
zyczliwosé i
podziel sie

2024

grudniowym
kalendarzem
Zz innymi

~

Zréb cos
pomocnego dla
przyjaciela lub
cztonka rodziny

IWOSCI

15
Przywitaqj sie
ze starszym
sqgsiadem i
uprzyjemnij mu
tym dzien

Pogratulu;j
komus
osiqgniecia,
ktore mogtoby
pozostaé
niezauwazone

29
Wytqcz

urzqdzenia

cyfroweii
wstuchaj sie w
ludzi

&NJ ~ Grudzien Zyczl

ACTION FOR HAPPINESS Szczedliwiej - Zyczliwiej - Razem

PONIEDZIALEK

Skontaktuj
sie z kims, z kim
nie mozesz by¢

i sprawdz, jak
sie miewa

9
Zamiast byé zbyt
surowym_q dla

siebie lub innych,
bqdz zyczliwy_a

Powiedz co$
pozytywnego
kazdemu, z kim
rozmawiasz

23

Ofiaruj lub

przyjmij
dar przebaczenia

Powiedz komus,
jak bardzo i
dlaczego go

doceniasz

WTOREK

3

Zaoferuj pomoc
komus, kto w tej

chwili boryka sie
z trudnosciami

Stuchaj innych
catym sercem,
bez ocenianiaich

17
Dziekuj. Zréb liste
dobrych rzeczy,
ktére inni zrobili
dla Ciebie

Spraw innym
rados$é. Podziel sie
czyms, co Cie
rozémieszyto

31

Zaplanuj nowe
akty zyczliwosci

do zrealizowania
w 2025 roku

SRODA

CZWARTEK

Wesprzyj

organizacj Podaru;j
J - prezent osobie
charytatywng, doéwiadesaiacei
sprawe lub oswiadczajqcej

bezdomnosci lub

kampanieg, na ktérej . .
samotnosci

naprawde Ci zalezy

11
Kup dodatkowy
produkt i przekaz

Bqgdz hojny_a.
Nakarm dzis kogos
jedzeniem, mitosciq

lub zyczliwosciq

go do lokalnego
banku zywnosci

’ Skontaktuj
sie z kims, kto
jest samotny

lub czuje sie
odizolowany

Popros o pomocii
pozwél innym
odkrywacé radosé
dawania

25

Wyjdz na
Traktu;j zewnqtrz.
wszystkich z Pozbieraj $mieci
zyczliwoscig, lub zréb cos
takze siebie! dobrego dla
przyrody

PIATEK

Podrzu¢ komus
pozytywnq
wiadomosé do
przeczytania

13

Sprawdz, do ilu

oso6b uda Ci sie
dzis usmiechnqé

Poméz innym
oddajqc cos,
czego juz nie
potrzebujesz

27
Zadzwon do

kogos bliskiego,

kto jest daleko,
przywitqj sie i
porozmawiaj

SOBOTA

7
Przekaz mite
komentarze jak

najwigkszej
liczbie oséb

Podziel
sie z bliskg
osobg radosnym
wspomnieniem
lub inspirujqcq
mysiq

21 Dpocen
zyczliwosé i
podziekuj

ludziom, ktérzy
robig cos
dla Ciebie

Bqdz dobry

dla naszej planety.
Jedz mniej miesa i

zZuzywaj mniej
energii
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