NEDELE

1

Prispéjte
k Sireni
laskavosti a

sdilejte
prosincovy
kalendar

2024

Udélejte néco
uziteéného
pro pritele nebo
¢lena rodiny

y prosinec

15

Pozdravte
souseda a zkuste
mu udélat nééim

radost

y 4

Laska

Poblahoprejte
nékomu k
uspéchu, ktery
muze zGstat
nepovsimnut.

29 Vypnéte
digitalni
zarizeni a

opravdu
naslouchejte
lidem

W=

PONDELI

Kontaktujte
nékoho, s kym
nemuzZete byt

fyzicky,
abyste zjistili,
jak se mu dafi

9
Vsimnéte si, kdy

jste na sebe nebo

na druhé pfisni,
a budte na né
laskavi

Hledejte néco
pozitivniho,
co byste mohli
fici kazdému,
s kym mluvite

23

Rozhodnéte se

dat nebo pfijmout
dar odpusténi

Dejte nékomu
najevo, jak moc si

, v

ho vazite a proé

TUEDAY

3 Nabidnéte
pomoc
nékomu, kdo se

pravé potyka
s néjakymi
problémy

Naslouchejte
druhym z celého
srdce, aniz byste

je soudili

17
Podékujte.

Nezapomerite
byt konkrétni v
tom, ¢eho si
vdzite.

Prindsejte druhym
radost. Podélte se
o néco, co vas
rozesmadlo

kx|
Napldanujte si
nové skutky

laskavosti
na rok 2025.

STREDA

Podporte
charitativni
organizaci, véc
nebo kampan,
na které vam
opravdu zdlezi

11 Kuptesi
néjakou
véc navic

a darujte ji mistni

potravinové
bance

Pozadejte
o pomoc
a nechte nékoho
dalsiho objevit
radost z davadni

25

Chovejte se dnes
laskavé ke véem,
véetné sebe!

ACTION FOR HAPPINESS Stastnéji - Laskavéji - Spolu

CTVRTEK

Obdarujte
nékoho, kdo je

bez domova
nebo se citi
osamély

Budte stédri.
Nakrmte dnes
nékoho jidlem,

laskou nebo

laskavosti

19

Kontaktujte
nékoho, kdo muize

byt sdm nebo se
citi izolovany

Vyjdéte ven.
Sbirejte odpadky
nebo udélejte
néco dobrého
pro pfirodu.

PATEK

Poslete
nékomu pozitivni
zpravu nebo mu
zanechejte nékde

vzkaz

13
Zjistéte,
na kolik raznych

lidi se dnes
muzZete usmat

Pomozte druhym
tim, Ze se vzdate
néceho, co
nepotrebujete

27 Zavolejte
pribuznému,
ktery je daleko,
pozdravte ho
a popovidejte
si s nim

SOBOTA

Dejte dnes
laskavy

komentdar co
nejvice lidem

Podélte se
s nékym blizkym
o veselou
vzpominku
nebo inspirativni
myslenku

21
Ocenujte
laskavost a

dékujte lidem,
ktefi pro vds néco
délaji

Budte laskavi
k planeté. Jezte
méné masa a
spotrebovdvejte
méné energie
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